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JADLOSPIS w dniach 01/04/2024 - 07/04/2024
SZPITAL PODSTAWOWA
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SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)

herbata z cytryng z cukrem 300g

jajecznica z kietbasg 100g (3,7) zurek kiszony z ziemniakami 400g szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Kalorie: 3933 kcal
poledwica sopocka 40g schab nadziewany $liwkami duszony 100g (1,7) kietbasa krakowska podsuszana 30g Biatko: 145
< § kietbasa drobiowa szynkowa 25g sos pieczeniowy 100g(1) ser z0ity 25 g (9) - 9
a % chrzan 30 gram satatka z kapusty czerwonej 130g jajko gotowane 50g 3 Btonnik: 32 g
o |pomidor 50g suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) ogorek konserwowy 50g .
§ 2 safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g chrzan 30 gram Weglowodany: 339 g
S & |herbata expresowa z cytryna 200 ml kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja Ttuszcze: 164 g
masto exstra 13 g(7) ciasto makowiec 100 g. herbata expresowa z cytryna 200 ml Cholesterol: 1191 g
kawa rozpuszczalna masto exstra 13 g(7)
$mietanka jednorazowa do kawy 1 szt (7) chleb zwykty 70g(1)
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
ciasto sernik 100 g.
schab wedzony 40g zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) pasztet z drobiu 40g Kalorie: 2259 kcal
kietbasa zywiecka 30g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) kietbasa szynkowa wieprzowa 30g Biatko: 66
< twarozek z paprykg 409(7) sos koperkowy 100g(1,7) ser topiony 17,5 g(7) ' g
Q ogoérek kiszony 30g satatka z fasolki szparagowej130g pomidor 40g Btonnik: 25 ¢
N x |satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja .
5 % masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 244 g
S |dzem20g chleb graham 40g (1) Ttuszcze: 779
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 209(1) Cholesterol: 214 g
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
chleb graham 40g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 20g(1)
zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 200g(1,7) zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 30g Kalorie: 2330 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g spaghetti 350g (1,7) twardg 509g(7) Biatko: 88
< twarozek z koperkiem 40g(7) kompot owocowy z cukrem 200g papryka swieza 30g 1a .0' g
8 ogorek zielony 40g rogalik drozdzowy z marmoladg 1szt (1,3,7) satata zielona dekoracja Btonnik: 18 g
o satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) .
§ % masto exstra 13 g(7) chleb graham 40g (1) Weglowodany: 245 g
8 5 |dzem20g chleb pszenny 20g(1) Ttuszcze: 87 g
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 276 g




chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb pszenny 20g(1)

frankfurterki wieprzowe parzone na gorgco 2szt zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 2624 kcal
ketchup 15g filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 98
< twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) kapusta biata zasmazana 130g (1) pomidor 40g - g
S x |kietbasa krakowska podsuszana 30g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 24 g
N £ |rzodkiewka czerwona 40g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) .
5 ‘;" safata zielona dekoracja chleb pszenny 20g(1) Weglowodany: 250 g
S § |mastoexstra 13 g(7) chleb zwykly 70g(1) Ttuszcze: 92 ¢
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 267 g
chleb pszenny 20g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwykty 70g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) kietbasa kminkowa wiep. 40g Kalorie: 2489 kcal
filet z indyka wedzony 40g gulasz podrobowy duszony 250g(1) ser z6ity 30 g(7) Biatko: 104
< twarozek ze Smietang 409g(7) suréwka z kapusty kwaszonej 130g twarozek z konserwa rybna 40 g (4,7) - g
N rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 30g Btonnik: 22 g
Q  |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
E % masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 269 g
YW g |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 7549
butka pszenna 50g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 745 g
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 40 g (1) chleb zwykty 70g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
parowki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) salceson wieprzowy 50g Kalorie: 2895 kcal
musztarda 20g (10) pieczen z karczku duszona 90g (9) kietbasa zywiecka 30g Biatko: 26
< kietbasa drobiowa szynkowa 30g sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 50g(7) - g
8 twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) ¢éwikta z chrzanem 130g pomidor 40g Btonnik: 29 g
N @ |papryka swieza 30g kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja .
§ 8 |satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) WQgIOWOdany' 314 g
QS & |mastoexstra 13 g(7) banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 103 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 230 g
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
szynka biata wp 40 g roso6t z makaronem 400g(1,9) safatka z selera konserwowego 120g (3,7,9) Kalorie: 2874 kcal
jajko gotowane 1szt (3) udko duszone 150g poledwica sopocka 40g Biatko: 115
< twarozek z rzodkiewka 40g(7) marchew oprészana 130g(1) serek fromage 27 g(7) ' g
N« |ogérek konserwowy 50g ziemniaki 200g pomidor 40g Btonnik: 21 g
Q @ Isafata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
§ § masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) ngIOWOdany' 273 g
N S |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 102 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 610 g
chleb zwykty 70g(1) chleb graham 40g (1)




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:
Thuszcze:
Cholesterol:

2772 kcal
102 g
25 g
276 g
100 g
505 g
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